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План
1. Причини виникнення втоми при м’язовій діяльності.
2. Шляхи подолання стомлення.
3. Характеристика відновлювального періоду після виконання фізичних вправ.
4. Види відпочинку після фізичних навантажень.
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Форма контролю – письмова контрольна робота з вказаної теми.
